


Conceito de familia

» Designa-se por familia o conjunto de
pessoas que possuem grau de
parentesco entre si e vivem na mesma
casa formando um lar.

»Uma familia tradicional ¢ normalmente
formada pelo pai e mae, unidos por
matrimonio ou unido de fato, e por um ou
mais filhos, compondo uma familia nuclear
ou elementar.



A Importancia da Familia

Segundo alguns autores (Bowen, Eiguer) a familia é a
principal responsavel pela formaciao da
identidade do individuo que dela faz parte e,
torna-se fundamental entender a doenca mental
como um processo familiar, questionando-se a
eficacia de qualquer tratamento que nao leve em
consideracao a sintese total desse individuo
(devendo necessariamente incluir sua familia).



As familias passam por
diferentes fases:

Casais sem filhos;
Gravidez;

Familias com filhos
pequenos/adolescentes/adultos

Pais com seus pais idosos:
cuidados especiais e com
perspectiva de morte + proxima.




FAMILIA

Outras situacoes:

Divorciadas;

Recasamento;

casais homoafetivos;

familias monoparentais;

filhoscom necessidades especiais;
inclusaode filhos de familias anteriores;
doenca terminal;
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Desemprego;
impossibilidade de ter filho;
incluiravo, motorista, baba!
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Todas as familias estao sujeitas as tensoes
existentes na sociedade moderna:

- criar filhos autoconfiantes;

- gerenciar nox
masculino e‘f

apéis.e tarefas -
Nining;= -

o ;er@to saudave,' rico, bem,s dldO e
3 ~ encontrar-tempo paa‘htu_doi ,

-




—~

» Cada etapa do ciclo de vida familiar exige mudancas e
adaptacoes por parte de todos os membros da familia;

e Considerando esta diversidade de estrutura e
momentos das familias...

e E dificil — e muitas vezes desnecessario — determinar os
padroes “normais” de convivéncia.

e Contudo, é possivel entender, avaliar e desenvolver a
saude, as relacdes familiares e os individuos.



FAMILIA FUNCIONAL: =
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~—Uma familia funcional é aquela que cumpre suas funcdées basicas de
criacdo e desenvolvimento dos seus membros de uma forma firme e
flexivel, adaptada as circunstdncias e aos fatos de cada momento e
que ajuda a todos a estarem sempre num processo de tomada de
consciéncia, de aprendizagem e de crescimento.

Limites: Os limites comec¢am a ser definidos ja na volta da
maternidade dependendo da forma que vao lidar com espacos, com
tarefas, com horarios. E seguem por toda a vida familiar. Implica em
direitos e deveres, regras, orientacdo, contratos e muitos outros itens
que dardo a crianca a certeza de ser amado, cuidado e orientado. A
falta de limites claros gera na crianca a sensagao de estar a deriva, de
ndo ter com quem contar, de inseguranca e desamor.

Abertura e fechamento: implica em aprender o que é publico e 0
que é privado; o quanto se pode abrir e aprender com outras pessoas,
com outras familias, com outros parentes. E também o quanto
devem se fechar dentro da familia para manter a identidade, a
estrutura e o aconchego familiar.
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Equilibrio dinamico: é a possibilidade de lidar de forma
flexivel com todos os aspectos familiares, mantendo a
estrutura e o equilibrio mas adequando-os as mudancas, aos
momentos do ciclo vital familiar, aos imprevistos.
Trocas afetivas: saber conectar com seus sentimentos e
sensacoes, saber expressa-los, saber ser continente do afeto e
do sentimentos dos outros. Dos sentimentos ditos positivos —
amor, carinho, aconchego, cuidado — como também dos
chamados negativos - raiva, medo, magoa, tristeza.
Desenvolvimento de auto estima: que depende da certeza
de que tem a capacidade. E um processo de descoberta e
treinamento das competéncias reais. Pressupde aprender a
lidar com as diferencas — de opinides, de caracteristicas, de
habilidades - e com a valorizacao de cada um, mesmo muito
diferente. E aprender a lidar com solidio, rejeicio e

privacidade.
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 Tarefas: todos na familia devem e precisam cooperar na

manutencdao da vida familiar. Numa familia funcional
todos tém tarefas e responsabilidades; cada um na sua
capacidade, competéncia e condi¢des. Desde guardar os
brinquedos apods o uso até prover o sustento familiar.

* Autonomia: adequar o que cada um pode fazer sozinho,

precisa de supervisao ou nao tem
idade/habilidade/competéncia para fazé-lo.
Independéncia: o direito a liberdade e independéncia
deve ser concedido a partir de prova de competéncia e
responsabilidade. Este é um dos poucos parametros que
podem auxiliar o limite a ser usado.
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Funcional X Disfuncional

Parece que de fato nao existem familias idealmente
saudavels mas apenas aquelas que sao ou
predominantemente saudaveis ou

predominantemente doentes. Entende-se aqui por

familias doentes, aquelas que progressivamente
nao conseguiram levar adiante suas funcoes
familiares e que em estagios mais graves foi-se
observando sinais de desintegracao emocional os
guais dependendo das circunstancias acabavam
culminando na desorganizacdo dos vinculos
familiares e no surgimento de diferentes
psicopatologias.



